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Ïðèñóòñòâóþùàÿ â çäàíèÿõ ïûëü âûçûâàåò

ðÿä íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ, òàêèõ, êàê, íàïðè-

ìåð, ñíèæåíèå èìèäæà êîìïàíèè èëè ïî-

âðåæäåíèå íàïîëüíûõ ïîêðûòèé. Â ïîñëåäíèå

ãîäû âîïðîñàì óáîðêè ïûëè óäåëÿëîñü ïîâû-

øåííîå âíèìàíèå âî ìíîãîì èç-çà òîãî, ÷òî

âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïûëè ñóùåñòâåííî

âëèÿåò íà êà÷åñòâî âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ è,

ñëåäîâàòåëüíî, íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàõî-

äÿùèõñÿ â íèõ ëþäåé.

Çàùèòà îò âîçäåéñòâèÿ âíóòðåííåãî âîçäó-

õà ïëîõîãî êà÷åñòâà âñå ÷àùå ñòàëà ïðèçíà-

âàòüñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì â îáåñïå÷åíèè

çäîðîâüÿ è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ïåðñîíàëà

ïðåäïðèÿòèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî

óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ â ïîìåùåíèÿõ ìîæåò

áûòü âûøå, ÷åì ñíàðóæè. Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé,

ïðîâîäÿùèõ äî 90 ïðîöåíòîâ ñâîåãî âðåìåíè

âíóòðè ïîìåùåíèé, ïëîõîå êà÷åñòâî âîçäóõà

ìîæåò âûçâàòü ðÿä íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ñîòðóäíèê âåäóùåãî ïðîèçâîäèòåëÿ óáî-

ðî÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ, äàòñêîé êîìïàíèè

Nilfisk-Advance, ßêîá Îíîðå îòìå÷àåò, ÷òî íå-

îáõîäèìî óäåëÿòü ïîâûøåííîå âíèìàíèå ïî-

ñëåäñòâèÿì ñèëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà

âíóòðè ïîìåùåíèé. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå ïû-

ëè â êîìíàòàõ îáû÷íî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî

ëþäè ñòðàäàþò îò ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòåëåé,

òàêèõ, êàê ãîëîâíàÿ áîëü, ïðîñòóäà, àëëåð-

ãèè, à òàêæå èìåþò äðóãèå îòðèöàòåëüíûå

ðåàêöèè îðãàíèçìà. Çàãðÿçíåííûé âîçäóõ

ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è

óõóäøåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ â òå÷åíèå äíÿ.

Ïî ñëîâàì ßêîáà Îíîðå, êà÷åñòâî âîçäóõà â

ïîìåùåíèè ñëîæíî îïðåäåëèòü, ïîñêîëüêó îíî

ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà

ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Êà÷åñòâî âîçäóõà — èí-

äèâèäóàëüíûé ïàðàìåòð: ÷òî ïðåêðàñíî ïîäõî-

äèò îäíîìó ÷åëîâåêó, ìîæåò áûòü íåïåðåíîñè-

ìî äëÿ äðóãîãî. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ,

âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî âîçäóõà âíóòðè ïîìåùå-

íèÿ, ìîæíî âûäåëèòü âçâåøåííûå â âîçäóõå

çàãðÿçíåíèÿ, òåìïåðàòóðó, âëàæíîñòü è öèðêó-

ëÿöèþ âîçäóõà. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå â

âîçäóøíîé ñðåäå çàãðÿçíåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ

áèîëîãè÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè, ñâèíåö, àñáåñò,

õèìè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ è ÷àñòèöû ïûëè.

Áèîëîãè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ ìîãóò ñîñòîÿòü

èç áàêòåðèé, âèðóñîâ, ãðèáêîâ, ïëåñíåâûõ ñïîð,

îðãàíè÷åñêèõ âûäåëåíèé è ïûëåâûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ. ×àñòî îíè çàíîñÿòñÿ â çäàíèÿ ÷åðåç ïðî-

ñà÷èâàþùóþñÿ âîäó, êîòîðàÿ ìîæåò âûçâàòü

î÷àãè ïîâûøåííîé âëàæíîñòè — èäåàëüíóþ ñðå-

äó äëÿ ðàçìíîæåíèÿ îðãàíèçìîâ — îñíîâû áèî-

çàãðÿçíåíèé, ÷åðåç âåíòèëÿöèîííûå ñèñòåìû è

äàæå ñàìèìè ëþäüìè. Íàëè÷èå ýòèõ çàãðÿçíèòå-

ëåé âûçûâàåò ó ëþäåé àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè,

íåêîòîðûå òèïû àñòìû è èíôåêöèîííûå çàáîëå-

âàíèÿ. Îïðåäåëåííûå âèäû ïëåñåíè ñïîñîáíû

âûäåëÿòü ê òîìó æå áîëåçíåòâîðíûå òîêñèíû.

Îôèñû ìîãóò áûòü îñîáåííî óÿçâèìû ê ìèêðîîð-

ãàíèçìàì, ïîñêîëüêó ãðèáêè è áàêòåðèè õîðîøî

ðàçìíîæàþòñÿ â ãðÿçíûõ è âëàæíûõ òóàëåòíûõ

êîìíàòàõ è â âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåìàõ.

Ýòîò ìåòàëë î÷åíü òîêñè÷åí. Îí ìîæåò ñëó-

÷àéíî ïîïàñòü â ïèòüåâóþ âîäó, â ïèùó è çàãðÿç-

íèòü ïî÷âó è ïûëü â ïîìåùåíèè. Êðàñêè íà ñâèí-

öîâîé îñíîâå — ãëàâíûé èñòî÷íèê ñîäåðæàùåé

ñâèíåö ïûëè, êîòîðàÿ ìîæåò ïîïàñòü â îðãàíèçì

÷åëîâåêà ïðè ïðîãëàòûâàíèè èëè âäûõàíèè. Ðå-

çóëüòàòîì ïðîíèêíîâåíèÿ äàæå íåáîëüøîãî êî-

ëè÷åñòâà ñâèíöà â îðãàíèçì ìîãóò áûòü íåîáðà-

òèìûå íàðóøåíèÿ ðàáîòû ìîçãà, öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû, êëåòîê êðîâè è ïî÷åê.

Àñáåñò — ýòî ìèíåðàëüíîå âîëîêíî, êîòîðîå

îáû÷íî ïðèìåíÿëîñü â ðàçëè÷íûõ ñòðîèòåëüíûõ

êîíñòðóêöèÿõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé äëÿ èçîëÿ-

öèè è â êà÷åñòâå îãíåóïîðíîãî ìàòåðèàëà. Õîòÿ

áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòå-

ðèàëîâ àñáåñò íå ñîäåðæàò, îí âñòðå÷àåòñÿ âî

ìíîãèõ ñòàðûõ çäàíèÿõ è èçîëÿöèîííûõ ìàòåðè-

àëàõ. Ïðè íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè ñîäåðæàùèõ

àñáåñò ìàòåðèàëîâ åãî ÷àñòèöû ìîãóò ïîïàñòü â

âîçäóõ è ïðè âäûõàíèè íàêàïëèâàòüñÿ â ëåãêèõ.

Àñáåñò ñïîñîáåí âûçâàòü ðàê ëåãêèõ, ðàê ãðóä-

íîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè è àñáåñòîçèþ

(íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ, ôàêòè÷åñêè

âåäóùåå ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó).

Äàííûé òèï âîçäóøíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïî

ñîñòàâó ìîæåò ïðîñòèðàòüñÿ îò òàáà÷íîãî äû-

ìà äî ãàçîâ — òàêèõ, êàê, íàïðèìåð, óãàðíûé

ãàç è îêèñü àçîòà, à òàêæå ñèíòåòè÷åñêèõ õè-

ìèêàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ìåáåëüíîé è òåêñ-

òèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, ñîäåðæàùèõñÿ â

êëåÿõ è êðàñêàõ.

×àñòèöû ïûëè, ãðÿçè èëè êàêèõ-ëèáî äðó-

ãèõ âåùåñòâ ìîãóò ïîïàñòü âíóòðü çäàíèÿ èç-

âíå ëèáî îáðàçîâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïîìå-

ùåíèè â ðåçóëüòàòå, íàïðèìåð, ðàáîòû îáîðóäî-

âàíèÿ èëè óáîðêè. ßêîá Îíîðå îòìå÷àåò, ÷òî äëÿ

ëþäåé ñ íîðìàëüíûì çäîðîâüåì óìåðåííî âûñî-

êàÿ ïûëåâàÿ íàãðóçêà îáû÷íî ïðîáëåìîé íå ÿâ-

ëÿåòñÿ. Îäíàêî, äàæå ñëàáàÿ ïûëåâàÿ íàãðóçêà

ìîæåò ñåðüåçíî ïîâðåäèòü ñàìî÷óâñòâèþ âñå

âîçðàñòàþùåãî ÷èñëà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò

ðàçëè÷íûõ àëëåðãèé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.

Êðàéíå ìåëêèå ÷àñòèöû ïûëè, ìåíåå 0,5 ìèêðî-

ìåòðà â äèàìåòðå, ñïîñîáíû ãëóáîêî ïðîíèêàòü

â äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, ïåðåíîñÿ ñ ñîáîé àë-

ëåðãåíû. Äåéñòâèòåëüíî, ïðèñóòñòâèå ÷àñòèö

ïûëè â âîçäóõå ìîæåò è íå ïðåäñòàâëÿòü îïàñíî-

Ïëîõîå êà÷åñòâî âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ, âî ìíîãîì îáóñëîâëåííîå èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì

ïûëè, îêàçûâàåò ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà ïåðñî-

íàëà. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü óáîðî÷íûõ êîìïàíèé â ñíèæåíèè çàïûëåííîñòè

çäàíèé è çíà÷åíèå ïûëåóáîðêè â îçäîðîâëåíèè ñðåäû â ïîìåùåíèÿõ.
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Ïëîõîå êà÷åñòâî âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ, âî ìíîãîì îáóñëîâëåííîå èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì

ïûëè, îêàçûâàåò ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà ïåðñî-

íàëà. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ðîëü óáîðî÷íûõ êîìïàíèé â ñíèæåíèè çàïûëåííîñòè

çäàíèé è çíà÷åíèå ïûëåóáîðêè â îçäîðîâëåíèè ñðåäû â ïîìåùåíèÿõ.

ДЫШИТЕ...  НЕ ДЫШИТЕ...

Áèîëîãè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ

Ñâèíåö
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Õèìè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ

Ïûëåâûå ÷àñòèöû
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ñòè, îäíàêî âìåñòå ñ íèìè â îðãàíèçì ïîïàäàþò

äðóãèå ïðèòÿíóòûå ïûëüþ çàãðÿçíåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ïûëè ìîæåò îêàçû-

âàòü çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò íà êà÷åñòâî âîçäóõà â

ïîìåùåíèÿõ çäàíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, íà çäîðî-

âüå è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà ðàáîòíèêîâ. Ýä-

âàðä Ìîíö èç ôèðìû Indoor Air Solutions, ñïåöèà-

ëèçèðóþùåéñÿ íà òåñòèðîâàíèè è ìîíèòîðèíãå

êà÷åñòâà âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ, îòìå÷àåò, ÷òî â

ïëàíå âîçäåéñòâèÿ íà ðàáîòàþùèõ èëè íàõîäÿ-

ùèõñÿ â çäàíèè ëþäåé ïðîáëåìà ïûëè ñëèøêîì

÷àñòî íåäîîöåíèâàåòñÿ. Àìåðèêàíñêîå Àãåíòñòâî

ïî çàùèòå îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîâåëî ðÿä èñ-

ñëåäîâàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ

îò íåçàùèùåííîñòè ê âîçäåéñòâèþ ïûëåâûõ ÷àñ-

òèö ãîðàçäî âûøå, ÷åì ñ÷èòàëîñü ðàíåå. Îí äî-

áàâëÿåò, ÷òî ïûëü — ýòî îñíîâíîå çàãðÿçíåíèå â

ðåçóëüòàòå ïðîìûøëåííûõ îïåðàöèé ïî èçìåëü-

÷åíèþ, øëèôîâàíèþ, ïîëèðîâêå ìàòåðèàëîâ è

îáðàáîòêå äåðåâà. Ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò òàì,

ãäå îòñóòñòâóþò ìåñòíûå âûòÿæíûå ñèñòåìû äëÿ

îòñàñûâàíèÿ è ñáîðà ïûëè, íåò ñåïàðàöèè è

ôèëüòðàöèè èëè î÷èñòíûå ñèñòåìû íåèñïðàâíû.

Êàê ìû âèäèì, íå òîëüêî çàãðÿçíÿþùèå âåùå-

ñòâà ñàìè ïî ñåáå âëèÿþò íà êà÷åñòâî âîçäóõà â

ïîìåùåíèè. Òàêèå ôàêòîðû, êàê âåíòèëÿöèÿ è

âëàæíîñòü, ìîãóò áûòü êàê âàæíîé ÷àñòüþ â óñòà-

íîâëåíèè õîðîøåãî êà÷åñòâà âíóòðåííåãî âîçäó-

õà, òàê è ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò

ðàçìíîæåíèå áèîëîãè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé. Â êîì-

ìåð÷åñêèõ îôèñàõ è íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿ-

òèÿõ, ãäå ñóùåñòâóåò äàííàÿ ïðîáëåìà, îáû÷íî

íàáëþäàåòñÿ îäíî èç äâóõ. Ëèáî âåíòèëÿöèîííàÿ

ñèñòåìà íå íàñòðîåíà èëè ñëîìàíà, èç-çà ÷åãî â

ïîìåùåíèÿ íå ïîñòóïàåò àäåêâàòíûé âíåøíèé

âîçäóõ (â íåêîòîðûõ çäàíèÿõ íåò îòêðûâàþùèõñÿ

îêîí), ëèáî èìååò ìåñòî ïðîíèêíîâåíèå âîäû ÷å-

ðåç ïðîòåêàþùèå êðûøè è îêíà, òðåùèíû â ôàñà-

äå èëè, íàïðèìåð, èç çàòîïëåííûõ ïîäâàëîâ. Åñëè

â çäàíèå ïîñòóïàåò âîäà, äîâîëüíî áûñòðî îíà

âñòðå÷àåòñÿ ñ ìàòåðèàëîì, áëàãîïðèÿòíûì äëÿ

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ðîñòà. Óõóäøåíèå êà÷åñòâà

âíóòðåííåãî âîçäóõà ìîæåò ïðîèñõîäèòü èç-çà òà-

êèõ íåèñïðàâíîñòåé èìåþùèõñÿ â çäàíèè âåíòè-

ëÿöèîííûõ ñèñòåì, êàê ñëàáàÿ ïîäà÷à íàðóæíîãî

âîçäóõà, áëîêèðîâàíèå íàãíåòàòåëüíûõ âåíòèëÿ-

òîðîâ è ðàñïðîñòðàíåíèå áèîëîãè÷åñêèõ çàãðÿçíå-

íèé â âåíòèëÿöèîííûõ êàíàëàõ. ×òîáû èçáåæàòü

ïîäîáíûõ íåïîëàäîê, êðàéíå âàæíî ñâîåâðåìåí-

íîå îáñëóæèâàíèå íàãðåâàòåëüíûõ, âåíòèëÿöè-

îííûõ è êîíäèöèîíèðóþùèõ ñèñòåì çäàíèé. Ñîâ-

ìåñòíî ñ êîíòðîëåì âëàæíîñòè ýòî ïîìîæåò

îáåñïå÷èòü òðåáóå-

ìîå êà÷åñòâî âîçäó-

õà â ïîìåùåíèÿõ.

Íå ìåíåå âàæíîé

ìåðîé, îñîáåííî â

îòíîøåíèè ïûëè, ÿâ-

ëÿåòñÿ îáùàÿ óáîðêà

çäàíèÿ. Äëÿ êëèíèí-

ãîâûõ êîìïàíèé

ñëåäñòâèåì ïðèçíà-

íèÿ ïðîáëåì, âûçâàí-

íûõ íèçêèì êà÷åñò-

âîì âîçäóõà â ïîìå-

ùåíèÿõ, ñòàëî òî, ÷òî

óáîðêà ïûëè ïðèîá-

ðåëà åùå áîëüøåå,

÷åì ðàíüøå, çíà÷å-

íèå. Ïî ñëîâàì ßêîáà

Îíîðå, íàáëþäàåòñÿ

òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ïîêóïàòåëüñêîãî ñïðîñà íà

ïûëåñîñû ñ âûñîêîé ôèëüòðàöèåé, è ýòî îáóñëîâ-

ëåíî îòðèöàòåëüíûì âëèÿíèåì âîçäóõà íèçêîãî

êà÷åñòâà â ïîìåùåíèÿõ íà çäîðîâüå.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü ïû-

ëè âî âíóòðåííèõ ïðîñòðàíñòâàõ îáðàçóåòñÿ â

ðåçóëüòàòå îáû÷íîé ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè, íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàòèòü åå ïî-

ÿâëåíèå â îôèñàõ èëè â ïðîìûøëåííûõ çäàíèÿõ.

Òåì íå ìåíåå, âñåñòîðîííÿÿ ïðîãðàììà óáîðêè

äîëæíà ïîìî÷ü ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü óðîâåíü

ïûëåâîãî çàãðÿçíåíèÿ è ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øå-

íèþ êà÷åñòâà âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ. Ýäâàðä

Ìîíö îòìåòèë, ÷òî êëèíèíã — âåùü íåîöåíèìàÿ.

×åì áîëüøå âðåìåíè ïîòðà÷åíî íà ëèêâèäàöèþ

îêðóæàþùèõ íàñ çàãðÿçíåíèé, òåì ìåíüøå âðå-

ìåíè óéäåò íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé.

Ïåðâûì øàãîì â ðåøåíèè çàäà÷è óäàëåíèÿ

ïûëè äîëæíà áûòü õîðîøàÿ ñèñòåìà âõîäíûõ

î÷èùàþùèõ êîâðèêîâ. Îíà ñíèçèò êîëè÷åñòâî

âíîñèìîé èçâíå â ïîìåùåíèå ãðÿçè. Äëÿ ïðåäîò-

âðàùåíèÿ ïîÿâëåíèÿ ïûëè, îáðàçóþùåéñÿ â ïðî-

öåññå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî

îáåñïå÷èâàòü êàê ìîæíî áîëåå òùàòåëüíóþ åå

óáîðêó ñ ïîâåðõíîñòåé. Ýòî ïðîèçâîäèòñÿ ïðè

åæåäíåâíîé óáîðêå. Ïûëü íóæíî óäàëÿòü ñî ñòî-

ëîâ è ìåáåëè ïðè ïîìîùè âëàæíîé òêàíè, à ñ

òâåðäûõ ïîëîâ è êîâðîâûõ ïîêðûòèé — ïûëåñî-

ñîì. Ïûëåñîñ äîëæåí îáëàäàòü âûñîêîé ìîùíîñ-

òüþ âñàñûâàíèÿ è, ÷òî, âîçìîæíî, äàæå áîëåå

âàæíî, — ýôôåêòèâíîé íàñàäêîé. ßêîá Îíîðå îò-

ìåòèë, ÷òî íåçàâèñèìûå èñïûòàíèÿ ïîêàçàëè:

ïûëåñîñ ñ âûñîêîé ìîùíîñòüþ âñàñûâàíèÿ è ïëî-

õîé íàñàäêîé ÷àñòî

ñîáèðàåò ìåíüøå ïû-

ëè, ÷åì áîëåå ñëàáàÿ

ìàøèíà ñ äåéñòâåí-

íîé íàñàäêîé. Òàêèì

îáðàçîì, ïðàâèëüíî

âûáðàííàÿ íàñàäêà

íàïðÿìóþ âëèÿåò íà

ïîêàçàòåëè óáîðêè.

Îäíàêî, íåäî-

ñòàòî÷íî ïðîñòî óäà-

ëèòü ïûëü. Êðàéíå

âàæíî óäåðæàòü åå.

Ïûëåñîñ äîëæåí

èìåòü õîðîøóþ ñèñ-

òåìó ôèëüòðàöèè,

êîòîðàÿ óëàâëèâàåò

ìåëü÷àéøèå è íàè-

áîëåå îïàñíûå ÷àñ-

òèöû ïûëè. Êðîìå îáëàäàíèÿ ýôôåêòèâíûì

ôèëüòðîì, ïûëåñîñ òàêæå äîëæåí áûòü ïîëíî-

ñòüþ ïûëåíåïðîíèöàåìûì. Êîíå÷íî, ñïåöèàëü-

íûå óïëîòíåíèÿ â ìàøèíå äåëàþò åå áîëåå äî-

ðîãîé. Èíîãäà "îáû÷íûé" ïûëåñîñ, ñíàáæåííûé

ýôôåêòèâíûì ìèêðîôèëüòðîì, èìååò î÷åíü

íèçêóþ ôèëüòðàöèþ, îáóñëîâëåííóþ ïðîñà÷èâà-

íèåì âîçäóõà ÷åðåç êîðïóñ ìàøèíû. Â òàêîì

ñëó÷àå ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî äåíüãè, óïëà÷åííûå

çà ôèëüòð, âûáðîøåíû íà âåòåð. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

õîðîøèé ïûëåñîñ äîëæåí óäåðæèâàòü â ñåáå

99,95% ÷àñòèö ðàçìåðîì îò 0,1 ìêì è âûøå (òà-

êèå íîðìû óñòàíîâëåíû Åâðîïåéñêèì ñòàíäàð-

òîì EN1822, îíè óêàçûâàþò íà ÍÅÐÀ êëàññ Í13).

Äðóãèìè ñëîâàìè,

òîëüêî 5 èç 10000

ìåëü÷àéøèõ ÷àñòèö

ïûëè ðàçìåðîì

0,1 ìêì óñêîëüçàþò

èç ïûëåñîñà íàðóæó,

à äëÿ áîëåå êðóïíûõ

÷àñòèö ïîêàçàòåëü

åùå ìåíüøå.

Íàðÿäó ñ îñíîâ-

íîé óáîðêîé ñóùåñò-

âóåò ðÿä øàãîâ, êîòî-

ðûå ñîâìåñòíî ìîãóò

äåëàòü êëèíèíãîâûå

êîìïàíèè è êîìïà-

íèè, óïðàâëÿþùèå

çäàíèÿìè. Ýòè øàãè

íàïðàâëåíû íà ñíè-

æåíèå ñòåïåíè çà-

ãðÿçíåíèé è óëó÷øåíèÿ îáùåãî êà÷åñòâà âîçäóõà

â çäàíèè. Îíè ñîñòîÿò èç ðåãóëÿðíîãî îáñëóæè-

âàíèÿ âàêóóìíûõ óáîðî÷íûõ ñèñòåì, ìèíèìèçà-

öèè óòå÷åê â àòìîñôåðó çàãðÿçíåíèé â ïðîöåññå

îïðåäåëåííûõ ðàáîò (â ÷àñòíîñòè, èñïàðåíèÿ îò

õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ óáîðêè ìîãóò ïîâëèÿòü

íà ÷èñòîòó âîçäóõà), ôèëüòðàöèè âîçäóõà äëÿ

óëàâëèâàíèÿ âçâåøåííûõ â íåì ÷àñòèö, ñíèæå-

íèÿ èçáûòî÷íîé âëàæíîñòè, ïðàâèëüíîãî õðàíå-

íèÿ çàãðÿçíåííûõ ìàòåðèàëîâ è ìóñîðà è èõ ðå-

ãóëÿðíîãî âûâîçà, à òàêæå, ÷òî îñîáåííî âàæíî,

ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñâÿçè ìåæäó âñåìè

ïîëüçîâàòåëÿìè ïîìåùåíèé, âêëþ÷àÿ óáîðî÷-

íûé ïåðñîíàë è ðàáîòíèêîâ çäàíèÿ.

Áåç ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñîñòîÿíèå âîçäó-

õà â ïîìåùåíèÿõ áóäåò óõóäøàòüñÿ, è ýòî ìîæåò

ïðèâåñòè ê ðÿäó ïðîáëåì. Íàèáîëåå ñåðüåçíîé

èç íèõ ìîæíî ñ÷èòàòü ñâÿçàííûå ñî çäàíèåì áî-

ëåçíè. Ýòî êëèíè÷åñêè äèàãíîñòèðóåìûå çàáîëå-

âàíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ ïðÿìûì ðåçóëüòàòîì íåçà-

ùèùåííîñòè ëþäåé îò îïðåäåëåííûõ çàðàæåíèé.

Íàïðèìåð, çàðàæåííàÿ âîäà ìîæåò âûçâàòü áî-

ëåçíü ëåãèîíåðîâ — íåðåäêî ñìåðòåëüíóþ áàêòå-

ðèàëüíóþ èíôåêöèþ ëåãêèõ. Âåñüìà îïàñíû â

ýòîì îòíîøåíèè íåîáñëóæèâàåìûå ñèñòåìû êîí-

äèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà. Îòñóòñòâèå óäàëåíèÿ

çàãðÿçíåíèé, âûçûâàþùèõ ýòè áîëåçíè, ìîæåò

ïðèâåñòè ê ñìåðòè ðàáîòàþùèõ â çäàíèè ëþäåé.

Â äîïîëíåíèå ê ñïåöèôè÷åñêèì áîëåçíÿì,

áîëåå íîâûì ÿâëåíèåì, ïðîèñõîäÿùèì îò íèçêî-

êà÷åñòâåííîãî âîçäóõà, ÿâëÿåòñÿ, òàê íàçûâàå-

ìûé, ñèíäðîì áîëåçíåííîé óñòàëîñòè. Â îòëè-

÷èå îò âûøåóïîìÿíóòûõ áîëåçíåé, äàííûé ñèíä-

ðîì íå çàâèñèò îò ñïåöèôè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé,

ïåðåíîñèìûõ ïî âîçäóõó âíóòðè çäàíèÿ, è íå ÿâ-

ëÿåòñÿ äèàãíîñòèðó-

åìûì çàáîëåâàíèåì.

Íàïðîòèâ, îí ïðèçíà-

åòñÿ êàê êîìïëåêñ

íåñïåöèôè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ, êîòîðûå

â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ

íåçàùèùåííîñòüþ îò

çàðàæåíèé âíóòðè

çäàíèÿ. Ýòè ñèìïòî-

ìû ìîãóò âêëþ÷àòü

âÿëîñòü, àïàòèþ,

óòîìëåíèå, ãîëîâíûå

áîëè, òîøíîòó, ïî-

êðàñíåíèå êîæè è êà-

øåëü. Äîêòîð Ìîíö

ãîâîðèò, ÷òî ñèíä-

ðîì ìîæíî íàáëþ-

äàòü, êîãäà ÷åëîâåê

òîëüêî-òîëüêî ïîêèäàåò çäàíèå. Ïðè âõîäå â

çäàíèå, ó òàêèõ ëþäåé íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ

îäèí èëè íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ íåñïåöèôè÷åñ-

êèõ ñèìïòîìîâ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç êîðîò-

êîå âðåìÿ è ïðîãðåññèâíî íàðàñòàþò â òå÷åíèå

äíÿ. Ýòà êàðòèíà ñ òî÷íîñòüþ ïîâòîðÿåòñÿ èçî

äíÿ â äåíü. Äðóãèå ôàêòîðû — òàêèå, êàê ïëîõîå

îñâåùåíèå, øóì, ñòðåññ è íåïðèâû÷íîå ðàáî÷åå

ìåñòî, — òîæå ìîãóò âûçûâàòü ýòè ñèìïòîìû.

Â ðåçóëüòàòå îñîçíàíèÿ ïîñëåäñòâèé ñèíä-

ðîìà áîëåçíåííîé óñòàëîñòè è ñâÿçàííûõ ñî çäà-

íèåì áîëåçíåé, óïðàâëÿþùèé ïåðñîíàë è îáñëó-

æèâàþùèå ôèðìû, âêëþ÷àÿ ïîäðÿäíûå óáîðî÷-

íûå êîìïàíèè, ñòðåìÿòñÿ îáåñïå÷èòü â çäàíèÿõ

âûñîêîå êà÷åñòâî âîçäóõà. Ïîñêîëüêó ïûëü

çíà÷èòåëüíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî âîçäóõà â çäà-

íèè, íà óáîðî÷íûé ïåðñîíàë ëîæèòñÿ ñåðüåçíàÿ

îòâåòñòâåííîñòü çà îáåñïå÷åíèå ÷èñòîòû. Äåéñò-

âèòåëüíî, íåïðàâèëüíàÿ óáîðêà ìîæåò óõóäøèòü

ñèòóàöèþ èç-çà ïîïàäàíèÿ ÷àñòèö ïûëè îáðàòíî

â âîçäóõ è, ñîîòâåòñòâåííî, â ëåãêèå.

Ó÷èòûâàÿ âñå ôàêòîðû ðèñêà, êëèíèíãîâûå

êîìïàíèè ñåãîäíÿ ïðèìåíÿþò îïðåäåëåííûå ìå-

òîäû äëÿ ïûëåóáîðêè íå òîëüêî ïî ýñòåòè÷åñêèì

ïðè÷èíàì èëè â çàâèñèìîñòè îò êîíñòðóêòèâíûõ

îñîáåííîñòåé çäàíèÿ, íî òàêæå è ïðèíèìàÿ âî

âíèìàíèå ôàêòîðû çäîðîâüÿ. Íåñìîòðÿ íà î÷å-

âèäíîå äîáàâëåíèå ñëîæíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè

óáîðî÷íûõ ðàáîò íàðÿäó ñ íåêîòîðûì ñíèæåíè-

åì ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è ïðèáûëü-

íîñòè, ýòîò ïóòü ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà âûãîä-

íûì äëÿ êëèíèíãîâûõ êîìïàíèé, êîòîðûå âîñ-

ïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòüþ ñûãðàòü ñâîþ ðîëü â

îáåñïå÷åíèè âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà âîç-

äóõà â ïîìåùåíèÿõ. Óáîðî÷íûå êîìïàíèè íàõî-

äÿòñÿ íà èäåàëüíîé ïîçèöèè äëÿ ðåàëèçàöèè

ïðåèìóùåñòâà, ñâÿçàííîãî ñ âîçðàñòàþùåé çà-

èíòåðåñîâàííîñòüþ çàêàç÷èêîâ ê ÷èñòîé îêðóæà-

þùåé ñðåäå. Íàïðèìåð, óïðàâëÿþùèå ìåíåäæå-

ðû, ñòîëêíóâøèåñÿ äîïîëíèòåëüíî ê îáû÷íûì

ïðîáëåìàì ñîäåðæàíèÿ çäàíèé ñî ñïåöèôè÷åñ-

êèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðåäïî÷òóò óñëóãè êëè-

íèíãîâûõ êîìïàíèé, êîòîðûå ãàðàíòèðóþò óëó÷-

øåíèå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà âîçäóõà ïðè ïîìî-

ùè êâàëèôèöèðîâàííîé óáîðêè.

Ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà «European Cleaning»

Ïðî÷èå ôàêòîðû ðèñêà

Ìåíüøå ïûëè — áîëüøå æèçíè!

Áîëåçíè è ñèíäðîìû


